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Introducere

La cativa ani dupd ce am devenit psihoterapeut acreditat,
m-am confruntat cu o reclamatie. in cele din urma a fost retrass,
dar abia dupa cinci luni de anxietate stratosferica. Optsprezece
luni mai tarziu pedalam pe deal, in drum spre cabinetul tera-
peutului la care aveam sedinta obisnuitd, dimineata devreme.
Din sens opus venea fosta mea clienta. Ingrozita, de parc ar fi
avut puteri magice si m-ar fi putut distruge, m-am strofocat si-am
gafait pana am trecut pe langa ea. Eram ascunsa sub casca si intal-
nirea era atat de improbabild, incat poate ca nu m-a recunoscut.
Cine stie? Mi s-a Intamplat sa am senzatia cd ma urmareste, desi
asta a trecut in timp si nu prea aveam nicio dovadd in afara de
cate un apel telefonic la care nu vorbea nimeni.

Dupa cateva minute, in sedinta de terapie, am trecut din nou
prin suferinta provocata de reclamatie, amintindu-mi cosmarul
acelor luni in care credeam ca era in mare pericol cariera mea. Dupa
ce sedinta s-a terminat, am pornit la drum, de data asta pedaland
la vale. Exact in locul in care vdazusem fosta clienta cu o ora mai
inainte, am cazut de pe bicicleta si aproape m-am sinucis in trafic.

Asadar reclamatia dispdruse, dar nu fusese uitata; ramanea
in mine o energie distructiva, reminiscenta inconstienta a unei
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8 traume pe care credeam ca am depasit-o. Munca de terapeut
e dificila. Dar si mai dificil e sa ma confrunt cu mine insami, iar
cea mai dificila sarcina dintre toate este sd ma confrunt cu mine
insami in relatie cu clientii mei. Cartea de fata, si cercetarea care i
std la bazad, este urmarea acestei perioade dificile din viata mea,
perioada in care m-am simtit amenintatd deopotriva personal si
profesional.

Cercetarea: o investitie personald

Aceastd carte este in mare rezultatul cercetarii de docto-
rat in cadrul careia am examinat viata personald a patruzeci de
terapeuti si provocdrile cu care se confruntau in practica clinica.
Ins3, de la lansarea primei editii, intreaga lume a trecut printr-o
serie de izoldri fortate din cauza pandemiei de COVID-19. Ceea ce
a implicat o noud dimensiune a conceptualizdrii acestor aspecte
profesionale. De exemplu, terapeutii au fost obligati sa lucreze
de la distantd, lucru care a schimbat pentru totdeauna perspecti-
vele noastre asupra a ceea ce pand atunci consideram esential —
terapia fatd in fata intr-un spatiu izolat si confidential. Ceea ce a
reprezentat o deschidere a profesiei in fata unor modalitati noi si
interesante de realizare a terapiei, dar s-a si addugat presiunilor
inerente meseriei. Am Incercat sa incorporez o parte dintre aceste
consideratii intr-un nou capitol, subliniind unele beneficii, dar si
unele pericole ale muncii in ,,noua normalitate”.

Discutii profesionale, observatii si conversatii prietenesti cu
colegi, toate au contribuit de-a lungul anilor la modul in care
gandesc, obligandu-ma sa abordez mai profund propria mea
viata si efectul acesteia asupra practicii mele. Nu pot sa scriu
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despre viata personala a terapeutilor fara sa dezvalui aspecte 9
ale propriei mele vieti.

Am pornit in cercetarea modului in care viata personala a
terapeutilor le influenteaza practica pentru ca stiam cu siguranta
cd In cazul meu s-a intamplat asta in cel putin doua perioade cru-
ciale — prima oara, cand sotul meu era foarte bolnav, iar a doua
oard, cand m-am confruntat cu o reclamatie profesionala. Sotul
meu si-a revenit si reclamatia a fost retrasa, dar nu inainte ca eu sa
fi resimtit o anxietate intensa si, in al doilea caz, o rusine profunda.

Cum am fost eu, ca terapeut, in perioada acestor crize? Am gasit
in muncd o usurare de grijile in privinta sotului meu, iar intr-o
oarecare masura am fost prezenta si activa in relatiile mele terapeu-
tice. La fel ca in cazul multora dintre terapeutii cu care am vorbit,
capacitatea mea de empatie se poate sa fi fost amplificata. Dar eram
si foarte obosita din cauza lipsei de somn si eram mereu atentd la
sunete neobisnuite in casd, In caz cd apdrea o urgentd. Nu se poate
sa fi fost intru totul prezenta pentru clientii mei.

In perioada reclamatiei, practica mea a fost mai degraba afec-
tata direct. Cand totul s-a terminat, o persoana pe care o super-
vizam a spus: ,Stiam cd era ceva in nereguld, dar nu stiam ce”.
Deci, cam asa cu punerea intre paranteze.

Sunt convinsa acum cd aceasta metaford minunata a ,,pune-
rii Intre paranteze” este doar o iluzie, o idee reconfortantd fara
nicio legatura cu realitatea. Nu putem lasa experientele noastre
in afara cabinetului. Chiar daca nu sunt in prim-plan in mintea
noastrd, tensiunile si placerile, nesfarsitele invidii si problemele
nerezolvate ale experientei arhaice ne insotesc mereu.

Frica si rusinea au fost principalele sentimente constiente
pe care le-am dus in spate in perioada reclamatiei. Cum am
ajuns in incurcdtura asta? i ce mi s-ar intampla daca as fi gasita
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vinovata? Eram si furioasd. Cum poate reclamatia asta sa fie
luata atat de in serios? Nu pot sid vadi ca nu e decat o punere in
scend a trecutului Ingrozitor al fostei mele cliente?

In cele din urm, reclamatia a fost retrasa si in urmétoarele
luni viata mea a Inceput sa aibd un tipar mai familiar. Eram din
nou capabild sd scriu, sa ma bucur de un roman si sa ma duc la
film de placere, nu ca distragere, iar excursiile si alergarea erau
ocazii de a md gandi, nu de a rumina scenarii repetitive ale unui
viitor catastrofic imaginar.

Dar mai era ceva, poate nu chiar atat de mult hybris, ci doar
0 vaga impresie ca am contribuit cumva la reclamatie, oricat de
nejustificatd era la suprafatd. Am fost obligatd sa ma uit la mine
insami, proces pe cat de deconcertant se poate (Adams, 2008).

Au fost, desigur, si alte evenimente de viata si zile proaste care
m-au izbit cand lucrurile nu mergeau deloc asa cum mi-as fi dorit.
M-am mutat, am deschis un nou cabinet si mi-am asumat noi
responsabilitdti academice care uneori interfereaza cu programul
clinic. Cateodata sunt rdcitd, ma dor genunchii si ani intregi mi-am
facut griji pentru tatal meu batran, care a rdmas in Canada. De la
publicarea primei editii a acestei carti am avut cateva decese in fami-
lie, m-am operat la picior de doua ori si am trecut printr-o serie de
interventii medicale. Si am inaintat in varstd, ajungand in momen-
tul in care pensia trebuie analizatd etic si gestionata (Power, 2015).

Resimt pldceri si dezamagiri, am preocupari si dorinte care
uneori nu se indeplinesc. Cu alte cuvinte, sunt intru totul
umand si in fiecare zi aduc in cabinet nenumarate imperfectiuni.
Depinde de mine modul in care ma folosesc de propria uma-
nitate, sper ca in serviciul clientilor, dar uneori lucrurile nu au
cum sd nu interfereze. La fel ca majoritatea oamenilor, uneori
doresc sa fiu vdzuta ca fiind mai buna decat sunt.
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Scopul cartii

In perioada dificild a reclamatiei am fost deschisa in privinta
acestei situatii — nu In ceea ce priveste detaliile cazului, ci in
privinta suferintei pe care mi-o evoca. Am fdcut asta nu din
intelepciune, ci mai degraba pentru ca stiam cd, daca as fi tinut-o
pentru mine, ar fi devenit un mic secret ,murdar”. Aveam nevoie
de ajutor si I-am obtinut din plin din partea familiei si prietenilor
si, cel mai important in aceste circumstante, din partea colegi-
lor. Ei au Inceput sa-mi vorbeasca despre propriile lor dificultati
legate de muncd, inclusiv despre problemele relationale, despre
lupta cu depresia si anxietatea si despre fantomele trecutului
care revin cand lucreaza cu anumiti clienti. Se pare ca niciunul
dintre noi nu este complet netulburat, indiferent cat de ampla ar
fi experienta sau terapia personala si indiferent cat de solide sunt
relatiile noastre. Viata se intampla si, dupa cum spune Yalom,
,Nu exista terapeut si nicio persoanad imuna la tragediile inerente
ale existentei” (2011, p. 24). Insa important este modul in care
gestiondam dificultatile, mai ales in contextul muncii noastre de
terapeuti. Si cu cat stim mai multe despre cum s-au confruntat
alti terapeuti cu dificultatile, despre cum ar proceda diferit data
viitoare sau despre ce anume a fost pozitiv in modul in care ei
au abordat crizele personale, cu atat suntem mai bine echipati
pentru a ne descurca. Dacd, precum Casement, putem ,invata”
de la pacientii nostri (Casement, 1985, 1990), cu sigurantd putem
invata si unul de la altul.

Sper ca povestile altor terapeuti despre durere si traume per-
sonale sd-i facd pe clinicienii experimentati sa-si reevalueze viata
personala in lumina practicii lor. Cei care sunt la inceput, fie ca
studiaza, fie cd abia au inceput sa practice, poate sunt incurajati
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de faptul ca orice terapeut are o poveste si o naratiune aflata in
evolutie care adesea pot fi in slujba clientilor lor, dar uneori pot
constitui si un obstacol. Provocarea este de a nu ne iluziona ca
putem sa ne lasam tensiunile la usd. Viata se intampla indiferent
de constiinciozitatea si angajamentul nostru de terapeuti.
Pentru cei care se gandesc sa intre in domeniul consilierii si psi-
hoterapiei, poate ca povestile despre straduinte personale vor fi
revelatoare si poate chiar vor atenua teama celor care se gandesc sa
inceapd pentru prima oara o terapie. lar profesorii, asistentii sociali,
persoanele din domeniile de ingrijire, preotii, medicii si avocatii,
specialisti care au de-a face in fiecare zi cu vietile altora ar putea
sa se regaseasca aici, in ce priveste reactiile pe care le au fata de
anumiti studenti, clienti sau pacienti, si ar putea sa descopere ca
alegerea profesiei nu a fost niciodatd un accident al circumstantelor.
Aceastd carte nu are intentia de a fi un studiu amplu asupra
unui domeniu anume al practicii terapeutice. Pur si simplu sub-
liniaza unele dintre zonele in care am putea avea vulnerabilitati.
Depinde de fiecare dintre noi sa exploram acele aspecte ale dure-
rii si crizelor personale, ale bucuriei si iluminarii, care meritd
cercetate mai indeaproape, prin mai multe lecturi sau terapie
personala. E un travaliu care nu se incheie niciodata.

Realizarea cercetarii

Aspectul formal al cercetdrii mele de doctorat a inclus
interviuri cu patruzeci de psihoterapeuti din Marea Britanie,
Australia si Canada. I-am impadrtit egal In patru mari traditii:
psihanaliticd, umanista, integrativa si cognitiv-comportamentald
(TCC). Doream sa aflu daca considerau ca viata personala le
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afecta munca (asa s-a intamplat in toate cazurile) si cum anume. 13
Au fost vreodata deprimati de cand au Inceput sa lucreze ca
terapeuti? Si-au luat o pauza in perioade de criza si ce fel de
sustinere au primit? Care a fost evenimentul semnificativ din
viata lor care i-a facut sa devina terapeuti si ce anume i-a facut

sd devina tipul de terapeuti care sunt acum?

Interviurile au durat in general o ora. Majoritatea au fost
intervievati la cabinetul lor sau in apropiere. Un terapeut a ales
sa vina la cabinetul meu si altul sa ofere interviul intr-o cafenea.
Altul m-a vizitat in camera de hotel pentru ca lucra in afara
orasului in care eram eu atunci. In plus, prieteni si colegi mi-au
acordat permisiunea de a ma folosi de materiale oferite de ei si
le sunt profund recunoscdtoare.

Structura cartii

Textul poate fi citit cursiv, desi fiecare capitol este de sine sta-
tdtor, concentrandu-se asupra unui anumit aspect al experientelor
din viata terapeutilor. Primul capitol abordeaza efectul pandemiei,
iar al doilea subliniaza , mitul” terapeutului netulburat. Capito-
lul al treilea discuta efectul parentingului asupra multor terapeuti
si aduce in discutie unele dintre presiunile pe care faptul de a fi
terapeut le pune asupra familiei. $i ce Inseamna sa nu aiba copii, ce
probleme de invidie sau inadecvare le-ar putea evoca unora dintre
terapeuti, mai ales daca lucreaza cu paciente insdrcinate?

Capitolul 4 discutd problema durerii fizice in viata terapeu-
tilor, care adesea reproduce durerea psihica a celor cu care
lucreaza, dar uneori le si diminueaza capacitatea de a se ocupa
de pacienti pe cat de profund si-ar dori.
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In Capitolul 5 este discutata rata inalta de depresie in randul
terapeutilor, iar Capitolul 6 abordeaza efectul anxietatii clinici-
enilor asupra muncii lor in spatiul terapeutic.

Capitolul 7 ne aduce la trecutul terapeutilor si la modul in
care acesta a determinat intru totul evident nu doar alegerea
profesiei, ci si modelul in care s-au format.

In Capitolul 8, focusul este indreptat spre viata de acasi in
general si spre aspectul uneori dificil al banilor, presiunile pe
care faptul de a fi terapeut le poate pune asupra unei relatii
si nevoia de a mentine o imagine profesionald in cadrul unei
comunitati in acelasi timp in care apare nevoia de a ascunde
dovezile conflictelor de acasa. Capitolul 9 discuta despre boala
si moarte in familie.

Capitolul 10 abordeaza nevoia de a pastra bune legaturi pro-
fesionale, de a mentine supervizarea si de a dezvolta o ,,comu-
nitate” de terapeuti care sa ne tind cu picioarele pe pdmant cand
devine coplesitoare tentatia de a zbura prea aproape de soare.
In Capitolul 11 reiau unele dintre primele teme si subliniez
importanta faptului de a renunta la ,mitul” terapeutului netul-
burat. Am convingerea ca umanitatea noastra sunt calitatea
esentiald si darul cel mai important pe care il putem oferi clien-
tilor si pacientilor nostri, capacitatea noastra de a ramane ferm
cu picioarele pe pamant.

In intreaga carte am folosit intersanjabil cuvintele , client”
si ,pacient”, dupa cum am procedat si in cazul cuvintelor
,terapeut” si ,psihoterapeut”. Mentionez traditia terapeutica
a persoanelor despre care vorbesc doar cand consider ca este
relevanta. Toate numele sunt pseudonime si m-am straduit sa
ascund identitatea participantilor.
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Cercetare: mai multe intrebari decat raspunsuri

Aceasta carte nu se referd intr-atat la rezultatele cercetarii
mele, cat la intrebarile pe care le-a pus. Inca de la inceput am
avut intentia de a dezvolta zone de discutie, nu de a demonstra
ceva. La fel ca in cazul clientilor nostri, fiecare terapeut are pro-
pria poveste de spus, iar modul in care face fata circumstantelor
personale este la fel de individual ca naratiunea acesteia.

Toti acesti terapeuti au raspuns la interviu cat de bine au
putut. Am vazut curaj, rusine, suferinta si povesti ingrozitoare
despre abandon in copildrie. Am fost rand pe rand emotionata,
iritatd, impresionata si socata. Unele m-au speriat, dar cei mai
multi dintre ei au fost dispusi sa se gandeasca la posibilitatea
existentei motivelor inconstiente si lucrau cu integritate. Din
perspectiva mea, rusinea a parut cel mai mare obstacol in calea
autoexplordrii, dat fiind ca are efectul de a ne ameninta valoa-
rea de sine (Nathanson, 1987). De ce s-ar aventura cineva intr-un
spatiu atat de inconfortabil si intr-un loc in care unii ne simtim
viata pusa in pericol, cel putin la nivel psihic?

Terapeutii au o viata ,curentda”, dar, spre deosebire de alti
specialisti, au responsabilitatea de a intelege modul in care pro-
cesele inconstiente le pot afecta relatiile cu ceilalti, mai ales cu
clientii si pacientii. La fel ca medicii, avem datoria ca macar
,sd nu facem rau” si sa sustinem starea de bine psihologica
a clientilor nostri. Eu am opinia ca nu putem face asta decat
recunoscand propria sldbiciune si fiind dispusi sa intelegem ca
am putea fi tentati in pozitii de falsd omnipotenta, superiori-
tate morald si incalcari ale limitelor. Ceea ce se poate intam-
pla indiferent de cat de inteligenti am fi si in ciuda profunzimii
capacitdtii noastre de empatizare. La fel ca Guggenbuhl-Craig,

15
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consider ca in fiecare terapeut exista o umbrd a sarlatanului care
tanjeste sa obtina controlul (2017, p. 63).

Pe divan: experientd personala

Am avut trei terapeuti importanti in viata mea. Primul a
fost un barbat care mi-a salvat viata. L-am intalnit cand aveam
saisprezece ani si eram o adolescenta nefericita care cocheta cu
idei de sinucidere. Pe al doilea I-am cunoscut in primii ani de
formare, iar la al treilea am fost regulat in timpul studiilor post-
universitare si mai tarziu. Toti trei s-au distins prin umanitatea
lor.

Au mai fost si alti terapeuti. La unul am fost cateva luni pen-
tru cd eram atunci atat de disperata, incat as fi ramas cu oricine
ar fi stat pe scaun pdarand sa asculte, ceea ce e cam tot ce a reusit.
Nu sunt sigura ca a reusit vreodatd sa ma audd cu adevdrat; era
ocupat sd imi ceara sd schimbam ora sedintelor pentru ca avea
bilete la Wimbledon sau la vreun alt eveniment sportiv sau cul-
tural. Putin prea spilcuit, putin prea bine imbracat, chiar stralu-
cea In scaunul lui. $i se grabea prea tare cu interventiile, afisand
un ranjet de automultumire dupa fiecare ,interpretare” isteata.
Nu cred ca era un tip rau, dar nu avea esenfa care ii facea pe
ceilalti sa se priceapad atat de bine la ce faceau, cel putin cu mine.

Am Incercat de-a lungul anilor sa-mi dau seama cum reuseau
acesti trei terapeuti sd transmita umanitatea si smerenia lor chiar
daca stiam atat de putine despre ei.

Despre dr. K, primul meu terapeut, nu stiam absolut nimic
decat cd era evident evreu, 1i placea Hawaii si o vreme a lucrat
cu adolescenti in New York City. Era un povestitor si cred
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acum ca era modalitatea sa atentd de a rdspunde la propria mea
nevoie de a ma plasa intr-un context narativ. Multi ani mai tar-
ziu mi-am dat seama ca si el avea povestea lui, care implica cel
putin tragedia generatiei sale, cea a Holocaustului. A povestit
la un moment dat despre un lunetist care a tras de pe acoperis
si abia dacd 1-a ratat pe prietenul lui. Mergea pe drum si, din
intamplare, s-a uitat in sus exact la momentul potrivit, ceea ce i-a
oferit timp sa se ascunda. Viata e un joc de zaruri, parea sa-mi
spunad dr. K, si uneori atarnd de un fir de ata. Poti sa traiesti si
sa-ti lasi si amprenta.

Mi-a recomandat niste carti, The Other America (Harrington,
1998), despre clasa americana de jos din anii 1960, si Manchild in
The Promised Land (Brown, 2000), povestea unui supravietuitor
al ghetoului din New York City, ambele oferindu-mi o perspec-
tiva asupra unei alte lumi, asupra disperarii oamenilor. Poate a
recunoscut ceva din propria mea saracie emotionala sau poate
a vazut In mine disponibilitatea de a incerca sa inteleg lumea.
Oricum, a reusit sa strapunga zidul durerii mele si m-a ajutat sa
vad suferinta devastatoare din viata celorlalti. Asa cum am spus,
mi-a salvat viata si am ajuns dupad multi ani sa cred ca sensibili-
tatea lui la natura precara a vietii I-a facut sa recunoascd valoa-
rea vietii mele.

In viata celui de-al doilea terapeut semnificativ pentru mine
a existat o casnicie esuata, iar in viata celui de-al treilea, o ten-
tativa de sinucidere mult mai de mult, elemente de tragedie
personala care cu sigurantd au contribuit la sensibilitatea fata
de ceilalti in cadrul cabinetului. In acea perioadad ma apro-
piam de incheierea studiilor si, dupa cum au mentionat multi
dintre terapeutii cu care am vorbit de-a lungul anilor, lumea
terapiei este micd, iar vestile circuld repede dincolo de granitele
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internationale. Ne putem dori sd ne ascundem in spatele unei
persona profesionale, dar s-ar putea sa fie imposibil, s-ar putea
sa fie la fel de probabil sa se scurga in cabinet asa cum se ras-
pandesc pe canalele comunicarii globale.

Sunt de parere ca lucrurile pe care acesti terapeuti le-au adus
in mica incapere in care lucram impreund sunt adesea tocmai
lucrurile pe care, ca terapeuti, am vrea sa le tinem ascunse.
Uneori dorim sa ne ascundem vulnerabilitatea de noi insine,
dar cu siguranta facem asta in raport cu pacientii si cole-
gii. Poate vrem sa fim vazuti ca triumfatori asupra traumelor
vietii, demonstrand cumva ca terapia functioneaza. Dacad putem
intrupa acest succes, ne putem demonstra noud insine si le
putem demonstra celorlalti ca este valid ceea ce facem pentru a
ne castiga traiul. Poate dorim sa ne aratam capabili de empatie,
dar nemeritand empatie cand vine vorba de confuzia noastra, de
sentimentul nostru de neajutorare si de infiordtoarea hotarare a
experientelor arhaice de a reinvia, ridicandu-se ca pumnul oribil
care iese din apa in filmul Deliverance (Boorman, 1972), ,, durere
care nu uita” si care ne apare pana si in vise.! Ceea ce este si
mai dificil daca avem senzatia ca vom fi rezolvat lucrurile astea.

Neincredere si rusine

Psihoterapeutii nu par mereu sa aiba incredere in alti tera-
peuti pentru a le face confidente. Nu prea ne asteptam ca
vulnerabilitatile noastre omenesti sa fie valorizate, ci mai degraba
judecate si considerate o dovada cd nu ar trebui sa muncim.
Adesea ne temem ca tocmai ceea ce ne straduim sa le oferim
pacientilor si clientilor nostri nu ne va fi oferit noua insine cand
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ne confruntdm cu depresia, cu dizabilitatea si durerea fizicd, cu
probleme maritale, cu alcoolismul, cu boala mentald a partene-
rului sau copilului, cu dificultati financiare sau cu orice altfel de
criza emotionala.

Dupd cum am vazut de multe ori In timpul interviurilor cu
terapeuti, adesea ne simtim rusinati tocmai de vulnerabilitatea
pe care eu o consider esentiald pentru a ne face buni terapeuti
si care ne situeaza la acelasi nivel cu cei cu care lucram. Nimeni
nu este imun la Intamplarile vietii si suntem sau nu suntem
terapeuti doar in functie de modul in care le gestiondm, in care
le recunoastem si le intelegem in contextul vietii noastre perso-
nale si profesionale.

Concluzie

Fiecare practician cu care am vorbit in perioada in care reali-
zam cercetarea pentru aceasta carte a putut sa identifice motivul
pentru care a devenit terapeut intr-un aspect dureros si semni-
ficativ al propriului trecut. Deci de ce atat de multi terapeuti au
dificultati cand vine vorba de a cere ajutor dupa ce si-au incheiat
formarea? De ce este atat de multa rusine legata de aceste
dificultati personale inevitabile in viatd, indiferent de munca
pe care o facem? Nu suntem deasupra celor pe care ii consi-
liem, ci facem parte din masa masivad a omenirii, trebuind sa ne
castigdm traiul si sa ne rezolvam dificultatile din viata de familie
la fel ca toata lumea.

Ne confruntdm cu presiuni la locul de munca in perioade difi-
cile, trebuie sa ne hranim si sa ne educam copiii, ne confruntdm cu
vaduvia si cu propriile episoade psihotice, cu ale partenerilor si ale
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celor pe care 1i iubim cel mai mult. Trebuie sa ne confruntam cu
dependente; cu tentatia de a incdlca limita in relatiile in care avem
angajamente si in munca noastra; trebuie sa ne platim creditele si
sa gasim modalitati de a avea o viata dincolo de cabinet, adesea
locul pe care il gasim cel mai confortabil si uneori cel mai sigur
si mai iIndepartat de problemele cu care ne confruntdm in afara.
La fel ca alti specialisti, gasim consolare iIn munca noastra.

Si avem nevoie de satisfactie in munca, avem nevoie sa ne
vedem clientii si pacientii reactionand in terapie si, datoritd celor
pe care li le putem oferi, gasind o modalitate de a-si gestiona
dificultatile. Dar in munca noastrda multi am gasit si o metoda
inconstientda de automedicatie; 1i ajutam pe altii sa rezolve in
viata lor ceea ce a fost atat de dezastruos in a noastra. Cum se face
cd terapeutul care a avut cel mai mult de suferit in adolescenta
din cauza psihozei surorii lui lucreaza acum cu adolescenti care
au aceeasi varsta pe care o avea el atunci, insa refuza sa lucreze
poate muncim pentru a-i ajuta pe altii, dar s-ar putea ca obiec-
tivul nostru principal, inconstient, sa fie cel de a ne salva pe noi
insine.

Nu sustin ca ar fi ceva rau, ci doar ca ar fi necesar sa fim
constienti de asta in viata de zi cu zi, in loc de a avea doar o
constientizare si incredere vaga ca intentia e bund. Uneori ne-ar
putea inhiba ca terapeuti, de exemplu cand facem presupu-
neri In privinta experientei unui pacient legata de depresie sau
maternitate.

Desigur, nici eu nu fac exceptie si pot sa vad o legdtura directa
intre formarea mea ca terapeut la varsta de mijloc si moartea
surorii mele cand eu aveam abia optsprezece luni. Mamei mele,
care suferea chinul groaznic provocat de pierderea unui copil,
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